
 Valéria Cristina De Lima Lopes 
Brasileiro (a), Estado Civil: solteira, Idade: 26 anos 

Endereço – Avenida - PA Cabral, Passagem 03 de outubro, nº 39. 

Sacramenta, Belém-Pa 

Telefone: (91) 99263-7306 / (91)-98308-6780 – E-mail: llima.valleria.vl@gmail.com 

 

OBJETIVO 

Em busca de uma oportunidade para desenvolver e melhorar meus conhecimentos, e também 

algo que possa me instruir de forma crescente e contínua, visando sempre o crescimento entre 

eu e a empresa e profissional. 

FORMAÇÃO 

 

 TÉCNICO EM SEGURANÇA DO TRABALHO 

Dna - centro de ensino profissional 

Concluído em out/2015 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

Palestra na empresa  Agromax  Equipamentos Agrícolas – Ergonomia/ levantamento manual 

de peso – Ano 2017 

Palestra na empresa Hiléia Indústria de Produtos Alimentícios S/A  – Ergonomia / 

levantamento manual de peso – Ano 2016 

Jul / 2015 - Jan/2016 - Auxiliar Administrativo - Master Prev ltda., Belém, PA 

Organização de arquivos, gerência de informações, revisão de documentos entre outras 

atividades, organização de pastas e documentos, elaboração de planilhas e levantamento 

mensal. 

Jan / 2014 - Abr/2015 - Operadora de caixa - J dos Santos Ventura (tabacaria), Belém, PA 

Atendimento direto com o cliente, limpeza de loja, dinâmica, venda e pós venda.; atende 

público em estabelecimentos comerciais, realiza a abertura e fechamento de caixa e emite 

notas fiscais. 

Jun / 2011 – Jun / 2013 - Promotora de vendas - Atenta Brasil Ltda. (vivo), Belém, PA 

Promove produtos e serviços e organiza exposição e rotatividade em pontos de venda. Aborda 

clientes, venda e pós venda contato direto com cliente e elaboração de relatório mensal. 

QUALIFICAÇÕES E ATIVIDADES PROFISSIONAIS 

Curso de Informática básico (inclusão digital Ver-o-Sol). Curso de informática avançado 

(inclusão digital Ver-o-Sol) 

Telefonista ativa setor Call Center (mix idéias treinamento) 

mailto:llima.valleria.vl@gmail.com
http://www.bing.com/local?lid=YN7993x842301259&id=YN7993x842301259&q=Agromax+Equipamentos+Agr%c3%adcolas+Ananindeua+PA&name=Agromax+Equipamentos+Agr%c3%adcolas&cp=-1.36976~-48.38006


Curso de atendente de farmácia (Cebrac) 

Curso teórico e prático sobre Perfil Profissiográfico previdenciário - PPP ( carga horária de 4 

horas) 

Curso teórico e prático sobre programa de prevenção de acidentes dos riscos ambientais – 

PPRA (carga horária de 8 horas) 

Curso Auxiliar Administrativo (carga horária 50 horas)  

Curso de Ergonomia- NR-17 (carga Horária 60 horas) 

Curso qualidade no atendimento – Sest senac (carga Horária 20 horas) 

Prevenção de acidentes no trabalho rural - Sest senac (carga Horária 30 horas) 

 

INFORMAÇÕES ADICIONAIS 

 ESTÁGIO: 

EMPRESA: MASTER PREV LTDA 

CARGO: TÉCNICO DE SEGURANÇA DO TRABALHO 

PERIODO: 02/02/2015 á 08/04/2015 

RESUMO DAS COMPETÊNCIAS 

 Elaboração do PPRA – Programa de prevenção de riscos ambientais. 

 Elaboração Analise global. 

 Analise Anual. 

 Laudo técnico de periculosidade e insalubridade Nr 16 

 Elaboração do LTCA - Laudo Técnico das Condições Ambientais do Trabalho. 

 Medições Avaliações ( Pharmapele, Panificadora Plaza, Santa Maria - Fábrica de 

sabão e óleos vegetais, Distribuidora EBD, curso idiomas Aslan, Tay veículos)  

 

OUTRAS INFORMAÇÕES 

 Disponibilidade para viajem e moradia. 


